Die vier Phasen eines Migraneanfalls

Migrane — eine besondere Art von Kopfschmerzen

Migrane ist eine neurologische Erkrankung, die zu ei-
ner der wichtigsten Untergruppen von Kopfschmerzen
zahlt. Rund 10% der Bevdlkerung sind davon betroffen,
wobei Frauen hormonell bedingt dreimal so haufig wie
Manner darunter leiden. Die Krankheit war schon den
alten Griechen bekannt, welche ihr aufgrund des hau-
figsten Symptoms, dem halbschadligen Schmerz, die

Bezeichnung hémikrania gaben.

Migrane — eine teure Angelegenheit

Obwohl bereits im Kindesalter Falle von Migrane zu ver-
zeichnen sind, trifft es vor allem die Altersgruppe der
25 bis 45jahrigen, die von der Krankheit betroffen sind.
Aufgrund ihrer Haufigkeit werden allein in Deutschland
jahrlich 500 Mio. Euro fur die arztliche und medikamen-
tose Behandlung ausgegeben. Die zusatzlich entstehen-
den Kosten durch Arbeitsunfall und Produktivitatsein-

schrankungen werden auf das Zehnfache geschatzt.

Vier Phasen eines Migraneanfalls

Der Krankheitsverlauf eines Migraneanfalls besteht aus
vier unterschiedlichen Abschnitten, die jedoch nicht von
allen Patienten gleich stark empfunden werden.
Vorbotenphase

Bei mindestens 30 % der Falle kiindigt sich die Migrane
mit Vorbotensymptomen an, die dem eigentlichen An-
fall einige Stunden bis zwei Tage vorausgehen. Betrof-
fene nennen dabei Midigkeit, Gahnen und Gerausch-
empfindlichkeit als hauptsachliche Indizien, aber auch
Storungen im Magen-Darmtrakt oder HeiBhunger auf
bestimmte Nahrungsmittel zahlen dazu.

Auraphase

Bei bis zu 20 % der Leidenden ist die Migraneattacke von
einer Auraphase begleitet, welche die Sinneswahrneh-
mung beeintrachtigt. Meist handelt es sich um visuelle
Storungen, die sich in der Wahrnehmung zusatzlicher

Bildanteile, lokalen Unscharfen oder dem einseitigen
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Verlust des Sehfelds aulSern. In einigen Fallen sind auch
Sprachstorungen und Lahmungserscheinungen (Kribbeln
in Arm oder Finger) zu beobachten.

Kopfschmerzphase

Der Kopfschmerz tritt oft halbseitig im Bereich von Stirn,
Schlafe und Auge auf. Meist ist er pulsierend und dauert
von einer Stunde bis zu drei Tage. Zusatzlich konnen Ap-
petitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen und gesteigerte Emp-
findlichkeit der Seh-, Hor- und Riechorgane auftreten.
Betroffene haben ein ausgepragtes Bedurfnis nach Ruhe
und Dunkelheit. Kérperliche Aktivitaten werden vermie-
den, da diese die Beschwerden verstarken.
Riickbildungsphase

In der bis zu 24 Stunden dauernden Ruckbildungspha-
se versplren Patienten Mudigkeit und Angespanntheit,
wahrend die Migranekopfschmerzen und begleitenden

Symptome allmahlich abgebaut werden.

Auslosende Faktoren einer Migrane

Die Ausldser einer Migraneattacke sind individuell ver-
schieden und lassen sich am besten durch das Flhren
eines Kopfschmerztagebuchs eruieren. Zu den haufig ge-
nannten Ursachen gehoren Veranderungen in der Um-
welt, Wetterschwankungen, Stress, zu wenig oder zu viel
Schlaf und spezifische Lebensmittel (z.B. Alkohol, Kaffee,
Schokolade). Bei Frauen ist Migrane oft auf hormonelle
Schwankungen zurtckzufihren, wobei der Menstruati-

onszyklus als Hauptausloser gilt.

Behandlung der Migrane

Nach heutigem medizinischen Forschungsstand ist Mig-
rane nicht heilbar, Haufigkeit und Intensitat der Migrane-
anfalle konnen jedoch durch vorbeugende MalBnahmen
(prophylaktische Medikamente, Akupunktur) reduziert
werden. Zur akuten Behandlung der Kopfschmerzen
empfiehlt die Deutsche Migrane- und Kopfschmerzge-

sellschaft eine Reihe verschiedener Schmerzmittel, wel-

. che die Symptome auf ein ertragliches Mal} vermindern.
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