Tuina Anmo — Manuelle Therapie der TCM

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) basiert
auf fiinf verschiedenen Grundpfeilern

Unter den alternativen Heilmethoden ist die Traditio-
nelle Chinesische Medizin eine der meist geschatzten
Verfahren im Vergleich zur rein wissenschaftlich orien-
tierten Schulmedizin. Die erfahrungsgestlitzte, ganz-
heitliche Sichtweise der TCM basiert dabei auf den fol-

genden funf Hauptsaulen:

1. Akupunktur

Ausgehend von einem System von Energiebahnen, die
fur den Transport der lebenserhaltenden Energie Qi
verantwortlich sind, werden an spezifischen Knoten-
punkten Nadeln injiziert, um den gestorten Energiefluss
wieder herzustellen und die Selbstheilungskrafte des

Organismus zu aktivieren.

2. Chinesische Arzneimitteltherapie (CAT)

Wie bei der westlichen Pharmakologie sollen Krank-
heiten durch die Einnahme von Medikamenten gezielt
bekampft werden. Allerdings kommen bei der CAT nur
naturliche Heilpflanzen wie Wurzeln, Rinden, Blatter,
Stangel und Bliten zum Einsatz, die gerne in Teeform

eingenommen werden.

3. Bewegungstherapie mit Qi Gong und Tai Chi

Eine Reihe speziell vorgeschriebener Bewegungsablau-
fe, Atem- und Koordinationsubungen erzeugt die best-
mogliche Verbindung zwischen kdrperlicher Betatigung,
gesunder Atmung und geistiger Vorstellungskraft. So
wird der Korper gereinigt und gestarkt, Spannungen wie
auch Stauungen gelost und die Grundlage fur optimales
Wohlbefinden gelegt.

4. Manuelle Therapie mit Tuina Anmo
Bei der Massageform Tuina Anmo werden verschiedene

Techniken wie Kneten, Greifen, Streichen und Klopfen

nander kombiniert, um Energieblockaden zu l6sen und

die Blutzirkulation anzuregen.

5. Erndhrungslehre (Diatetik)

In der Chinesischen Diatetik werden Lebensmittel nicht
nur durch Nahrwerte wie Kohlenhydrat-, Fett- und Eiweil3-
gehalt definiert, sondern auch auf ihren Geschmack, Ge-
ruch, Farbe, Temperatur und Konsistenz untersucht, um
ihre heilende Wirkung zu bestimmen. GemaR dieser Auf-
fassung stimuliert z.B. Bitteres das Herz, Saures die Le-
ber, Scharfes die Lunge, Salziges die Nieren, Sufles die

Milz und Bauchspeicheldrise.

Lebensenergie Qi lebenswichtig zur Regulation

Medizinische Grundlage all dieser funf Teilbereiche ist
das Leitbahnsystem mit seinen Meridianen, in denen die
Lebensenergie Qi flielSt und fur die Regulation der Or-
gane sorgt. Ist dieser Energiefluss behindert, kommt es
zu Storungen, Mangelerscheinungen und Krankheiten.
Nicht immer ist das Setzen von Nadeln an den Akupunk-
turpunkten zur Bekampfung dieser Blockaden erwiinscht,
sodass die Manuelle Therapie mit Tuina Anmo eine will-

kommene Behandlungsmoglichkeit darstellt.

Was bedeutet Tuina Anmo?

In der Bezeichnung verstecken sich die Massagegriffe:
Tui — Schieben

Na — Greifen, Anheben

An — Drlcken

Mo — Reiben, Streichen

Durchaus also Techniken, wie sie auch bei einer konven-
tionellen Massage zum Einsatz kommen. Da jedoch vor
der Behandlung eine ausfuhrliche Diagnose nach TCM-
Grundsatzen erfolgt, um ein umfassendes Behandlungs-
konzept inkl. der Auswahl geeigneter Methoden, Aku-
punkturpunkte, Leitbahnen und Korperzonen erstellen

zu konnen, ist die manuelle Therapie mit Tuina Anmo um

unter Einbezug der Qi-leitenden Energiebahnen mitei- . einiges wirksamer und nachhaltiger.
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